Vabariigi Valitsuse 26. augusti 2013. a méérus nr 130
,,Kutseharidusstandard”

Lisa 3
Kohustuslike pohiopingute, iildharidusdopingute ja valikopingute moodulite kirjeldused kutsekeskhariduse oppekavas

1. P6hiopingute moodulite ,,Oskused eluks ja tooks®, ,,Digioskuste arendamine* Kirjeldused

Mooduli Mooduli nimetus Mooduli 6ppe maht
nr Eesti kutsehariduse
arvestuspunktides
(EKAP)
1 Oskused eluks ja tooks 15 EKAP

Eesmiirk: opetusega taotletakse, et Opilane arendab padevusi, mis on vajalikud edasisel Opiteel ja tihiskonnas ennastjuhtivalt, vastutustundlikult ja
tulemuslikult toimimiseks.

Opiviljund Hindamiskriteeriumid

Opilane Opilane

1) piistitab enesearengu e selgitab tervislike eluviiside ja turvalise keskkonna tihtsust, sh toetavate suhtlusvorgustike rolli tervise,
eesmargid, arvestades enda Opimotivatsiooni ja iildise toimetuleku tagamisel;
vOimeid ja vOimalusi ning  |e analiiiisib juhendamisel enda kiitumisharjumusi ning nende mdju enda tervisele, heaolule ja iildisele
vadrtustades tervislikke toimetulekule;
eluviise o

hindab oma vaimse ja fiiiisilise tervise seisundit, arvestades pohilisi tegureid nagu magamine, toitumine,
liikkumine, suhted, kasutades selleks usaldusviirseid enesehindamise tehnikaid, sh veebipdhiseid téovahendeid;

e koostab juhendamisel aja- ja tegevuskava enda vaimse ja fiilisilise heaolu séilitamiseks, kasutades selleks
erinevaid tervise edendamise ja sdilitamise voimalusi;

e kasutab kodukoha ja kooli ldhedal paiknevad liikumisradu, harjutusvéljakuid ja vdimalusi erinevate
lilkkumisviisidega tegelemiseks;

e oskab kasutada mobiilirakendusi liikkumisharjumuse ja kehalise aktiivsuse jalgimiseks;

e analiilisib juhendamisel enda huvisid, véaartushoiakuid, oskusi, teadmisi, kogemusi ja isikuomadusi;

e soOnastab eneseanaliiiisi tulemustest ldhtuvalt juhendamisel eesmirgid, isiklike ja akadeemiliste sihtide poole

liikumiseks
2) kasutab teadlikult erinevaid | o selgitab juhendatult Sppimise olemust ning teadmiste ning oskuste omandamise protsessi, kasutades erinevaid
Opistrateegiaid ja -viise enda teabeallikaid;
Opitegevuse kavandamisel ja | o

iseloomustab erinevaid Opistrateegiaid ja Oppimise viise, seostades neid enda senise Opikditumisega;
oskab analiilisida enda dpiharjumusi ning arvestada tahtlikku ja tahtmatu tihelepanu moju oma Jdpitegevusele;
e analiiisib juhendamisel oma Opimotivatsiooni, méiratledes seda soodustavaid ja takistavaid tegureid;

juhtimisel o




koostab juhendamisel isikliku eesmirgiparase Oppimis- ja igapdevategevuste ajakava, ldhtudes enda huvidest,
eneseteostusega seotud eesmirkidest ja voimalustest;

annab hinnangu enda varasematele Opitulemustele, arvestades eneseanaliiiisi tulemusi ja saadud tagasisidet;
kavandab muudatused enda dppimisharjumustes, ldhtuvalt hindamistulemustest ning toob saadud tagasiside
pohjal néiteid Opistrateegiate kasutamisest Opitegevustes;

selgitab juhendamisel stressi ja frustratsiooniga toimetuleku voimalusi;

3)

tegutseb seatud eesmérkide
saavutamiseks
vastutustundlikult nii
iseseisvalt kui kollektiivi
litkmena

suhtleb sotsiaalselt heakskiidetud vormis erinevas vanuses ja kultuuritaustaga inimestega, valides asjakohase
kditumis- ja véljendusviisi ning kohandades suhtlemisviise vastavalt tagasisidele ja suhtluse eesmérkidele;
jagab asjakohast infot nii kirjalikult, suuliselt kui visuaalselt, kasutades sobivaid suhtlemisvahendeid ja
-vorme ning ldhtudes suhtluspartnerist (sdber, kaasdpilane, dpetaja, ametiasutus);

kohandab enda suhtlemisviise vastavalt tagasisidele ja suhtluse eesmairkidele;

toob nditeid illustreerimaks, kuidas esmamulje, eelarvamused, sh stereotiiiibid mdjutavad inimeste kditumist;
iseloomustab erinevaid meeskonnatdo rolle ja nende moju t66 tulemuslikkusele, kasutades teabeallikaid;
analiilisib juhendamisel riihmas toimuvaid protsesse ja nende voimalikku mdju inimese kditumisele
igapievaelus;

teeb kaaslastega teadlikult koostdodd iihiste eesmérkide saavutamiseks, jargides meeskonnatod pohimotteid,
suhtlus- ja kditumisnorme ning kasutades digitaalseid iihistdovahendeid;

4)

moistab ettevotliku, vaartust
loova ja vastutustundliku
tegutsemise olulisust nii
endale kui iihiskonnale

selgitab juhendamisel vastutustundliku tarbimise ja tootmise pohimdtteid ning tehtavate valikute moju
keskkonnale, kogukondadele ja enda heaolule;

toob néiteid probleemsetest tarbimissituatsioonidest ning oskab otsida abi oma diguste kaitseks;

kirjeldab jatkusuutliku arengu eesmérke, seostades neid timbritseva keskkonna ja dpitava valdkonnaga;
kaardistab juhendamisel iihiskonnas esinevaid sotsiaalseid probleeme, kasutades erinevaid teabeallikaid ja
infotehnoloogiavahendeid,

analiilisib meeskonnatoona valitud probleemi lahendamise vdimalusi, kasutades tdenduspohiseid fakte ja
teabeallikaid;

kavandab juhendatud meeskonnatéona tegevuskava valitud probleemi lahendamiseks, kasutades loovustehnikaid
ning arvestades ressursside sddstliku ja vastutustundliku kasutamise pdhimotteid;

kavandab lahenduse elluviimiseks vajaliku eelarve, kasutades digivahendeid;

5)

moistab to6turu toimimise
pohimdtteid ja enda
arenguvajadusi todturule
sisenemiseks

selgitab teabeallikate pohjal majanduslike, tehnoloogiliste, looduslike ja teiste keskkonnatingimuste muutuste
moju majanduskeskkonnale;

iseloomustab juhendatud meeskonnatoona Eesti majanduskeskkonna ja todturu toimimist eri
tegevusvaldkondades, kasutades erinevaid teabeallikaid;

iseloomustab erineva haridustaseme ja oskustega inimeste voimalusi to6turul, arvestades todtasu seost
véirtusloomega;

selgitab teabeallikate pdohjal todandja ja toovotja digusi ja kohustusi toosuhetes;

vordleb erinevate lepingutingimuste tihtsust tdosuhetes, voimalike probleemide ennetamisel,




vordleb enda kogemusi ja oskusi valitud tegevusvaldkonnas erinevates ametites ja rollides tegutsemiseks
vajalikega, kasutades oskuste kompassi;

kavandab enesearengut toetavaid tegevusi, ldhtudes enda eesmirkidest ja arendamist vajavatest oskustest;
selgitab ressursside (raha, aeg, inimesed) vajadust ja sddstmise vOimalusi, arvestades enda seatud eesmirkidega;

6) kasutab varasemaid teadmisi,
oskusi ja kogemusi
igapéevaeluga seonduvate
iilesannete lahendamisel

lahendab igapdevaeluga seonduvaid arvutusiilesandeid, kasutades koolimatemaatikast tuttavaid mudeleid ja
meetodeid;

planeerib digivahendite abil igapdevased tulud-kulud, arvestades enda vajaduste ja voimalustega;

esitab kirjalikku ja suulist informatsiooni selgelt ja struktureeritult nii eesti keeles kui ka pdhikoolis dpitud
voorkeeles;

kasutab tehnoloogilisi vahendeid ja seadmeid ning tdenduspohiseid andmeid otsuste voi jarelduste tegemiseks
igapdevaeluga seotud kiisimustes;

kasutab igapdevaelus ettetulevate olukordade lahendamisel eesti- ja voorkeelseid teabeallikaid;

koostab padevuse piires eesti- ja voorkeelseid tekste, 1dhtudes igapdevaelu vajadustest;

otsib tooiilesande tditmiseks vajalikku teavet, hinnates erinevate teabeallikate usaldusviirsust;

lahendab reaalelulisi iilesandeid, sidudes tervikuks mitme ainevaldkonna teadmisi ja oskusi;

toob nditeid matemaatika, fiilisika, keemia ja bioloogia omavahelistest seostest igapdevaelus.

2.

Digioskuste arendamine 5 EKAP

Eesmirk: opetusega taotletakse, et dpilane arendab enda digipddevusi elektroonilise teabe otsimiseks, loomiseks ja haldamiseks, arvestades
digitehnoloogia kasutamisel tervisekaitse ja kiiberturvalisuse nouete ning autorikaitse ja ectika pohimotetega.

Opiviljundid

Opilane

1) kasutab digikeskkonnast
vajaliku teabe leidmiseks
sobivaid infootsingu ja
andmehalduse votteid,

hinnates digisisu asjakohasust

Hindamiskriteeriumid
Opilane

madratleb oma teabevajaduse ning rakendab sobivaid infootsingu votteid, et leida digikeskkonnast asjakohane
teave;

otsib ja filtreerib andmeid, infot ja materjale eesmérgipéraselt, kasutades erinevaid otsingumeetodeid ja
-tOOriistu;

analiiiisib juhendamisel leitud andmeid, infot ja digisisu, hinnates nende allikate péritolu usaldusvéérsust ja
asjakohasust;

salvestab ja korrastab digikeskkonnas faile, kasutades kaustu ja kategooriaid, et tagada lihtne ligipaas ja haldus;
tootleb ja analiilisib andmeid tabelarvutuse abil ning esitleb tulemusi selgelt ja arusaadavalt diagrammide ja
skeemide abil;

2) kasutab info jagamiseks,
suhtlemiseks ja koostooks
sobivaid digilahendusi,
arvestades digikeskkonnas
kehtivaid suhtlus- ja

kasutab sobivaid digitehnoloogiaid ja -sisu, et tdhusalt suhelda ja panustada meeskonnatddsse;

jagab infot ja faile digikeskkonnas, valides selleks kontekstist ja eesmérgist tulenevalt korrektse viisi ja sobiva
vahendi;

kasutab iseseisvalt ja efektiivselt kooli, kohaliku omavalitsuse, riigi ja ettevotete digiteenuseid, niiteks e-
pievik, riigiportaal, digitaalsed Opikeskkonnad, pangateenused;




kditumisnorme ning
kiiberturvalisuse ndudeid

kasutab turvaliselt tihismeediat, ajaveebi ja video jagamise platvorme oma algatuste tutvustamiseks ja teiste
kaasamiseks;

jargib digikeskkonnas kehtivaid suhtlus- ja kditumisnorme, arvestades erinevate sihtrithmade kultuurilisest,
vanuselisest ja keelelisest eripdrast tulenevaid vajadusi;,

haldab enda digitaalset identiteeti, arvestades kiiberturvalisuse nduetega;

analliiisib juhendamisel oma digitaalset jalajilge ja selle moju enda kuvandile;

3) loob ja tiiustab digisisu, loob digisisu teksti, esitluse, pildi ja videona, kasutades sobivaid tdriistu ning arvestades kvaliteedi, konteksti
kasutades sobivaid todriistu Jja eesmirkidega;
sh tehisintellekti lahendusi kohandab olemasolevat digisisu uue ja sisukama digimaterjali loomiseks, kombineerides erinevaid teabeallikaid
vastutustundlikult ning ja digimaterjale;
arvestades autoridiguse jargib digisisu loomisel ja kasutamisel autoridiguse ning eetika pohimdtteid, arvestades andmekaitse ja
pdhimdtteid konfidentsiaalsuse nduetega;
rakendab juhendamisel asjakohaseid litsentsitingimusi (Creative Commons) vastavalt sisule ja kontekstile;
kasutab tehisintellekti rakendusi digisisu loomisel ja muutmisel vastutustundlikult, arvestades kvaliteeti ja
konteksti;
analliiisib juhendamisel tehisintellekti loodud digisisu tdpsust, usaldusviirsust ja konteksti sobivust;
4) kaitseb oma digiseadet, kaitseb oma digiseadmeid ja nende sisu, rakendades ohtude vihendamiseks asjakohaseid turvameetmeid ja
isikuandmeid, privaatsust ja uuendades regulaarselt vastavat tarkvara;
tervist, rakendades tuvastab digiseadmeid dhvardavad ohud ja rakendab ennetusmeetmeid nende viltimiseks;
kiiberturvalisuse ja rakendab turvameetmeid isikuandmete ja privaatsuse kaitseks, kasutades tugevaid paroole, kaheastmelist
Jatkusuutliku arengu autentimist ning andmete kriipteerimist, et piirata juurdepédidsu enda andmetele;
pohimatteid analiilisib digiteenuse privaatsusreegleid ja kohandab privaatsusseadeid oma isikuandmete kaitseks;
analiiiisib enda kditumist digitehnoloogia kasutamisel, ldhtudes sellega seotud vaimse ja fiiiisilise tervise
riskidest;
sdilitab tervisliku tasakaalu digitehnoloogia kasutamisel, rakendades ajapiiranguid, puhkeperioode ja
ergonoomilisi t6ovotteid;
reageerib adekvaatselt kiiberkiusamisele ning kasutab sobivaid vastumeetmeid, véltimaks edasist kahju;
analiiiisib digitehnoloogia keskkonnamdju ja rakendab ressursisdéstlikke digikditumise meetodeid, optimeerides
seadmete energiatarvet ja eluea kestust ning hallates digipriigi 6koloogilise jalajilje vihendamiseks;
5) lahendab digitehnoloogia tuvastab digiseadme lihtsama tehnilise tdrke pdhjuse ja lahendab selle juhendi abil;

kasutamisega seotud
probleeme, tuvastades
tehnilised torked ning valides
sobivad lahendused nende
likvideerimiseks

valib konkreetse iilesande jaoks sobiva riist- ja tarkvara, arvestades iilesande spetsiifikat ja voimalikke
alternatiive;

kohandab ja seadistab juhendite alusel digiteenust voi platvormi vastavalt enda vajadustele;

analiilisib oma digipddevust, koostab plaani enese arendamiseks ja oskuste tdiendamiseks;

toetab digitehnoloogia vihemkogenud kasutajaid, pakkudes juhiseid ja variante probleemide lahendamiseks.




2. Kohustuslike iildharidusopingute moodulite kirjeldused

Mooduli Mooduli nimetus Mooduli 6ppe maht Eesti
nr kutsehariduse
arvestuspunktides (EKAP)
1. Keel ja kirjandus 14 EKAP

Eesmirk: dpetusega taotletakse, et dpilane véljendab ennast eesti keeles selgelt ja arusaadavalt nii suuliselt kui ka kirjalikult, kujundab keele ja kirjanduse
kaudu rahvuslikku, riiklikku ja iseenda identiteeti ning arendab tekstide analiilisimise ja tdlgendamise abil kriitilist ja loomingulist mdtlemist, aktsepteerides
kultuuridevahelisi erinevusi.

Opiviiljundid Hindamiskriteeriumid
Opilane Opilane
1) viljendub nii suuliselt kui ka | ¢ vahendab kogemusi ja teadmisi, véljendab arvamusi ja hinnanguid ning kohandab oma keelevalikuid vastavalt
kirjalikult selgelt, suhtlusolukorrale voi teksti liigile;
asjakohaselt ja | e struktureerib nii kirjas kui ka kones loogilise iilesehitusega ja sidusat teksti;
cesmargipdraselt sOltuvalt | o argumenteerib selgelt ja veenvalt, kaitseb oma seisukohti nii suuliselt kui kirjalikult;
s‘1‘1h‘tlus01ukorrast ja  teksti | ¢ korrigeerib ja redigeerib oma teksti, kasutab otstarbekalt keeleallikaid ja teabekeskkondi ning teeb teadlikke
liigist keelevalikuid;
e kuulab, loeb ja annab asjakohast tagasisidet ning kasutab seda tekstiloomes ja suhtlusolukordades, néiteks
riihmat6os, tdidab eesmirgipéraseid, koostodd soodustavaid iilesandeid;
e kasutab ja edastab eri allikaist, sh digi- ja meediakeskkondadest leitud infot, hindab teabe usaldusvéirsust;
e kasutab nii kirjas kui ka kdones mitmekesist ja sobilikku sdnavara;
e osaleb tekstikesksetes aruteludes;
2) loeb, kuulab ja vaatab eri liiki | o viljendab oma seisukohta loetu, kuuldu ja nihtu iile ning valib selleks sobiva keelekasutuse ja teksti liigi;

ja zanrist tarbe- ja
ilukirjandustekste, sh
(audio)visuaalseid, seotud ja
sidumata jm tekste ning
arutleb nende {ile

stinteesib mitmest allikast périt infot ja arutluskaike;

vahendab kogemusi ning osaleb iihisarutelus loetud ja vaadatud teoste {ile, tuues asjakohaseid néiteid;
reflekteerib uut infot ja erinevaid vaatenurki ning kujundab oma arvamuse;

leiab tundmatutele sonadele ja viljenditele tdhendusi ldhtuvalt kontekstist voi kasutades sobivaid andmebaase;
taidab iilesandeid eesmairgipiraselt ja koostood tehes;




3) kasutab nii suulises kui tolgendab, analiiiisib ja koostab eri liiki suulisi ja kirjalikke tekste;
kirjalikus tekstiloomes eristab faktidel pShinevat teavet ja arvamust;
erinevaid allikaid (ka kasutab tekstiloomes erinevaid allikaid ja alustekste (sealhulgas tehisintellekti loodut) ning viitab nendele;
tehisintellekti),  jareldab ja toetub tekstiloomes usaldusvéirsetele ja sobivatele allikatele;
loob scoseid,  teadvustab vordleb kahte teksti vdi teost, kisitledes nende sarnasusi ja erinevusi;
intellektuaalomandit; osaleb eesmérgipdraselt veebitoimingutes ja -koostdos;
kasutab tehisintellekti voimalusi teadlikult oma Opiprotsessi toetamiseks;
kasutab pingevabalt ja mitmekiilgselt levinumaid digiseadmeid ja -rakendusi ning jirgib siistemaatiliselt
andmekaitsega seotud juhiseid;
mdistab veebiidentiteedi loomise ja selle kaitsmise pohimdtteid;
taidab iilesandeid eesmairgipiraselt ja koostood tehes;
4) kujundab keele ja kirjanduse seostab keele- ja kirjandusnéhtusi iihiskondliku ja kultuurilise kontekstiga;
abil enda identiteeti, mis selgitab keele ja kirjanduse rolli kultuuri kandjana ja avaliku suhtluse vahendajana;
voimaldab . enesejuhtimi‘st, nimetab ja analiiiisib eesti kultuurile ja eestlaste identiteedile olulisemaid tiivitekste, -teoseid;
eneseanaliiiisi nng seostab teose (sh film ja niidend) voi teksti siindmustikku, tegelasi ja konteksti isiklike kogemustega;
stigavamat  thiskonna  ja koostab selgeid, iiksikasjalikke kirjeldusi ning ettekandeid huvi- ja erialavaldkonna teemadel;
kultuuride mOISUn15t Jja kohaneb mitmesugustes, sh voorastes suhtlusolukordades ja oskab valida sobivaid strateegiaid;
nendes osalemist; taidab iilesandeid eesmirgipiraselt ja koostood tehes;
5) tolgendab nii  eesti kui loeb Opingute ajal tervikteoseid, valides mitmekesist lugemismaterjali vastavalt huvidele, soovidele ja vajadustele;

maailma kirjanduse teoseid
ning suhestab neid erinevate
eluvaldkondade ja iseendaga.

esitab kiisimusi ja vastab loetu pohjal kiisimustele, mdistes ka teoste allteksti ja kujundlikku keelt;

kasutab eri tekstide puhul erinevat lugemisstrateegiat;

tolgendab teost kirjandusloolisest kontekstist 1dhtuvalt;

nimetab kirjanduse pdhizanre, nende tunnuseid, iilesehitust ja tdlgendusvdimalusi ning olulisemaid esindajaid;
kasutab tekstianaliiiisis Oigesti kirjanduse pohimdisteid;

eristab tekstindidete pohjal Zanre ja kujutamisviise,

vordleb teoste sisu, viljenduslaadi ja iilesehitust, kasutades oma véidete kinnitamiseks tekstinditeid;

avaldab ja pdhjendab oma arvamust loetu kohta, kasutades oma véidete kinnitamiseks tekstinditeid ja tsitaate;
taidab iilesandeid eesmairgiparaselt ja koostood tehes.

2.

Eesti keel teise keelena 10 EKAP

Eesmirk: opetusega taotletakse, et dpilane on tihiskonda 16imunud, digipddev, ennastjuhtiv ja teadlik eesti keele kasutaja, kes véartustab keelelist ja
kultuurilist mitmekesisust, hindab kriitiliselt enda keeleoskust, seab edasisi keeledppe eesmirke.

Mirkus: soltuvalt dpilase riigikeele valdamise tasemest kohandatakse talle keele ja kirjanduse moodulis toimuvat dpet kasutades vajadusel eesti keel

teise keelena Oppe metoodikat ja keeledppe raamdokumendis sétestatud ootusi vajalikule keeletasemele joudmiseks.

Opiviljundid Hindamiskriteeriumid
Opilane Opilane




1) moistab keelt, et aru saada | ¢ modistab koneleja keelt, suudab jalgida pikka mottevahetust;
tldistest teemadest, sh e tunneb dra erinevad tekstitiiiibid, levinumad kdnekujundid ja idioomid;
kujundlikust keelest e tabab ja toob vilja iga vestleja peamotte arutelus;
2) saab aru pikkadest eri laadi | ® Vvalib sobivaid teatmeallikaid teksti paremaks mdistmiseks;
tekstidest, kui on vdimalik e Joeb iseseisvalt, kohandades lugemise viisi ja kiirust soltuvalt tekstist ja lugemise eesmairgist;
lugeda korduvalt ja kasutada
teabeallikaid
3) kirjeldab loovalt ja e loob erinevaid tekstitiilipe, mille arutluskiik on loogiline, tekst sidus ja teemakohane;
tiksikasjalikult, jutustab e kirjeldab tegevusjuhiseid ja teenuste tutvustusi;
ning kirjutab tekste, e koostab pdhjaliku iilevaate pikkadest ja keerukatest artiklitest, erinevatest abstraktsetest tekstidest, andes edasi
rOhutades olulisi seisukohti teksti motte ja autori arvamuse;
ja Iopetades teksti sobiva e valib ja kasutab etteantud teemale kohaseid argumente;
kokkuvdttega, milleks oskab | ¢ agutab loovalt sobilikku sdnavara etteantud stiiliga tekstis;
kasutada ka digivahendeid
4) rakendab teksti tiilibist ja
teemast ldhtuvalt sobivat
tooni, stiili ja registrit
5) viljendub ladusalt, e osaleb arutelus, viitleb abstraktse teema iile, pdhjendab oma seisukohti ja teeb kaaslastega koosto6d,
korrektselt ja mojusalt e suhtleb erinevatel teemadel, juhib vestlust ja annab tagasisidet;
mitmesugustel tldistel ning | e  kohaneb mitmesugustes suhtlusolukordades ja valib sobivad -strateegiad;
opinguid, t66d ja vaba aega | o hizldab sdnu ja lauseid selgelt ja loomulikult;
p}ludutavafel ‘Feemadel, 3 e moistab vestluskaaslaste viljendatut iiksikasjalikult;
sidudes motteid selgelt nii | o 10h toime libiriskimistega avalikus, t56- ja hariduselus;
suulises kui kirjalikus
tekstis, suheldes koostoiselt
nii tava- kui digikeskkonnas
6) kasutab spontaanses
suhtluses grammatiliselt
oiget keelt ega pea sonumit
eriti lihtsustama, valib
olukorrale sobiva registri
7) suudab suhtlust tohusalt e juhib suurema pingutuseta vestlust tuttaval teemal;
vahendada ja toctada, e tdlgendab diagramme, jooniseid ja tabeleid, annab edasi neis sisalduvat infot;
kohandades oma e muudab oma viljendusviisi vastavalt suhtluskaaslase vajadustele ja tasemele;
véljendusviisi, ning arutelu | o esitab arusaamatuste korral lisakiisimusi ja vastab kiisimustele;
e t0lgib motteid ja arutelusid eesti keelest teise keelde ja/vOi vastupidi nii, et sdilib algteksti mote:;




8)

edasi arendada, esitades
kiisimusi;

oskab teha markmeid ja
kokkuvétteid,
tolkida/tdlgendada ning
selgelt edasi anda tekstide ja
visuaalide motet

koostab kokkuvdtteid ja teeb kokkuvotlikke mérkmeid (loeng, telesaade, ettekanne jms);
sonastab loetud teksti iimber, refereerib nii kirjalikust kui ka suulisest allikast saadud infot, austades intellektuaalset
omandit, kasutab korrektset viitamist.

3.

Matemaatika 12 EKAP

Eesmirk: opetusega taotletakse, et Opilane omandab matemaatikapddevused ja probleemilahendusoskuse tasemel, mis toetab mitmekiilgset haridusteed
elukestvas Oppes ning valmistab ette tooturule sisenemiseks.

Opiviiljundid
Opilane:

)

rakendab matemaatika ja
eluliste probleemiilesannete
lahendamisel ning tulemuste
kontrollimisel sobivaid
meetodeid ja digivahendeid

Hindamiskriteeriumid

~

Opilane:

lahendab matemaatilisi ja elulisi probleemiilesandeid, eristades erinevaid arvuhulki ning kasutades sobivaid
matemaatilisi tehteid (liitmine, lahutamine, korrutamine, jagamine, astendamine, juurimine) ja protsentarvutust,
sh bruto- ja netopalga, hinna kujunemise, maksude ja laenudega seotud arvutusi;

teisendab avaldisi, rakendades tehteid astmete ja juurtega;

lahendab reaalelulise kontekstiga probleemiilesandeid vorrandite, vorratuste ning nende siisteemide abil, vottes
arvesse hulgateooria seoseid;

kasutab matemaatiliste ja eluliste probleemiilesannete lahendamisel ja tulemuste kontrollimisel sobivaid, sh
digitaalseid todriistu;

2) kasutab opitud e arvutab tasandiliste kujundite iimbermdddu ja pindala, rakendades vajalikke valemeid, sh trigonomeetrilisi
matemaatikateadmisi ja - seoseid, siinus- ja koosinusteoreemi, et lahendada reaalelulisi probleemiilesandeid;
oskusi erinevate e vordleb ja arvutab tahk- ja podrdkehade pindala ja ruumala, avaldab valemitest vajalikke suurusi;
valdkondade e kasutab vektoreid ja joone vorrandeid geomeetriaprobleemiilesannete lahendamisel, kontrollides, saadud
probleemiilesannete tulemuste digsust, mh kasutades tarkvaralisi lahendusi,
lahendamisel, hinnates e visualiseerib punkti asukohta, sirgete ja tasandite asendit ruumis, selgitades kahe sirge, sirge ja tasandi ning kahe
kriitiliselt nende sobivust ja tasandi vahelise nurga mdistet reaalses mudelis;
piiranguid

3) selgitab erineval kujul e selgitab funktsiooni mdistet ja lildtdhist ning funktsiooni uurimisega seotud mdisteid, leides valemiga esitatud

(teksti, tabeli, graafiku,
valemitena vms) esitatud
matemaatilist infot,
kasutades vajaduse korral
erinevaid teabeallikaid

funktsiooni médramispiirkonna, nullkohad, positiivsus- ja negatiivsuspiirkonna;

joonestab ja tdlgendab funktsioonide graafikuid ja nende vastastikust asendit, kirjeldades graafiliselt esitatud
funktsiooni omadusi joonise pdhjal ning seostades joone kuju ja asendit koordinaatteljestikus selle valemiga;
lahendab logaritm-, eksponent- ja trigonomeetrilisi vorrandeid nii analiititiliselt kui ka graafiliselt;




4)

analiiiisib erineval moel
esitatud matemaatilisi, sh
statistilisi andmeid, hinnates
nende usaldusvaarsust

hindab siindmuse tdenédosust, sonastades liitsiindmuse elementaarsiindmuste kombinatsioonina ning kasutades

kombinatoorikat ja siindmuse tdendosuse médramise meetodeid;

lahendab reaalelulisi probleemiilesandeid, kogudes ja to6deldes andmeid, sh kasutades tabelarvutusprogramme
ning kirjeldades juhuslikku suurust arvkarakteristikute ja diagrammide abil, samuti illustreerides IKT vahendite
abil ning tehes jareldusi uuritava nihtuse kohta;

5)

annab hinnangu
lahendusprotsessile ja saadud
tulemuste tdepirasusele,
tehes vajaduse korral
parandusi ning esitledes
tulemusi loogiliselt ja
veenvalt

lahendab reaalelulisi probleemiilesandeid, kasutades aritmeetilise ja geomeetrilise jada omadusi ning
liitprotsendilise kasvamise ja kahanemise mudeleid,

kirjeldab funktsiooni tuletise omadusi ja lahendab ekstreemumiilesandeid, kasutades funktsiooni tuletise moistet
ja geomeetrilist tdhendust;

arvutab tasandilise kujundi pindala, kasutades algfunktsiooni moistet ja méératud integraali;

kontrollib saadud tulemuste digsust siistemaatilise kontrollimise ja vordlemise abil,

esitab matemaatilist teksti, kasutades korrektseid matemaatilisi termineid ja siimboleid.

4.

Voorkeel keeleoskustasemel B1 4,5 EKAP

Eesmirk: opetusega taotletakse, et dpilane suhtleb dpitavas vodrkeeles nii kdnes kui kirjas erinevates iihiskondlikes ja kultuurisituatsioonides
motiveeritult ning kriitiliselt mdtleva, iseseisva keelekasutajana.

Opiviiljundid
Opilane

)

suhtleb Opitavas
voorkeeles, viljendades
arvamusi ja kirjeldades
kogemusi, kasutades
mitmekesist sdnavara ja
keelestruktuure peamiselt
mitteametlikes olukordades

HindamisKkriteeriumid
Opilane

suhtleb selgelt ja arusaadavalt nii kdnes kui kirjas erinevates olukordades, viljendades suhtlemise eesmirgi
mdistmist ja saavutades soovitud tulemuse;

véljendab arvamusi ja kirjeldab kogemusi loomulikult ja veenvalt, kasutades tasemele sobivaid keelestruktuure
ning véljendab oma motteid arusaadavalt ja tipselt;

rakendab mitmesuguseid keelestruktuure, sealhulgas erinevaid grammatilisi konstruktsioone ja sdnavara suhtluse
rikastamiseks;

kasutab peamiselt mitteametlikes suhtlussituatsioonides sobivat igapédevast ja erialast sGnavara, mis vdimaldab
sujuvat suhtlust erinevates olukordades ja teemadel,

2)

kéitub erinevates
suhtlusolukordades vastava
kultuuri suhtlus-, keele- ja
kultuurinorme arvestavalt

tutvustab kirjalikult ja suuliselt enda ja teiste rahvaste kultuure, sh elukeskkonda, traditsioone ja kultuurinorme,
kasutades endale tuttavat sOnavara;

vordleb teiste kultuuride sarnasusi ja erinevusi omavahel ja enda kultuuriga, kasutades vajadusel
digitehnoloogilisi vahendeid;

suhtleb vodrkeeles paevakajalistel teemadel, arvestades vestluspartneri kultuurilise eripédraga;




3) kasutab oppimiseks
erinevaid vodrkeelseid
allikaid ja Opistrateegiaid
ning kohandab need
vastavalt enda vajadustele
ja keeletasemele

rakendab Oppimise toetamiseks erinevaid vodrkeelseid infoallikaid koos juhendmaterjalidega;

iseloomustab enda vddrkeeleoskust ja kasutab erinevaid Opistrateegiaid;

loeb ja kasutab erinevaid voorkeelseid tekste ja/voi teoseid, kasutades mitmesuguseid asjakohaseid allikaid;
kasutab eetiliselt ja peamiselt iseseisvalt erinevaid infotehnoloogilisi vahendeid;

4) vordleb nii kodumaiseid
kui ka rahvusvahelisi
vOimalusi edasioppimiseks
ja tooturul toimetulekuks

e tutvustab iildsonaliselt oma eriala hetkeseisu to6turul ja edasidppimise voimalusi;

e esitleb suuliselt ja kirjalikult enda erialaseid teadmisi ja oskusi peamiselt iseseisvalt, kasutades vajadusel
erinevaid digitehnoloogilisi vahendeid,

e kirjeldab tildsonaliselt oma praktika- ja/voi tookogemust;

5) védrtustab ennastjuhtiva e osaleb aktiivselt auditoorses t66s ja/vdi sooritab iseseisvaid iilesandeid, liheneb dppeprotsessile uurivalt;
oppijana voorkeelte oskust, | e tutvustab ennast ja/vdi enda erialast tegevust, viljendades end iildsonaliselt;
loob ja séilitab e osaleb erinevate vddrkeelte ja kultuuridega seotud tegevuses ja niitab iiles meeskondlikkust;
opimotivatsioont e kirjeldab endale olulisi (6pi)probleeme ja/vdi (Opi)saavutusi ning pakub vélja lahendusi, viljendades motteid
lihtsate lausetega.
5. Voorkeel keeleoskustasemel B2 7,5 EKAP

Eesmiirk: opetusega taotletakse, et dpilane suhtleb dpitavas voorkeeles nii kones kui kirjas erinevates iihiskondlikes ja kultuurisituatsioonides
motiveeritult ning kriitiliselt motleva iseseisva keelekasutajana.

Opiviljundid

Opilane

1) suhtleb dpitavas vdorkeeles
edasijoudnud keelekasutajana
ladusalt nii kdnes, kirjas kui
ka veebisuhtluses
eesmirgipdraselt, viljendades
erinevaid seisukohti ja
arvamusi

Hindamiskriteeriumid

Opilane

o suhtleb selgelt ja arusaadavalt nii kones kui kirjas erinevates olukordades, véljendades suhtlemise eesmérgi
moistmist ja saavutades soovitud tulemuse;

e viljendab arvamusi ja kirjeldab kogemusi loomulikult ja veenvalt, kasutades tasemele sobivaid keelestruktuure,
ning véljendab enda motteid arusaadavalt ja tépselt;

o kasutab mitmekesiseid keelestruktuure, sealhulgas keerulisemaid grammatilisi konstruktsioone, et tipselt, selgelt
ja mitmekiilgselt véljendada oma mdtteid ja seisukohti;

e kasutab laialdast igapdevast ja erialast sdnavara, mis on sobilik nii ametlikes kui mitteametlikes
suhtlussituatsioonides, demonstreerides keeleoskust erinevates kontekstides;




2) kditub erinevates
suhtlusolukordades vastava
kultuuri suhtlus-, keele- ja
kultuurinorme arvestavalt

tutvustab kirjalikult ja suuliselt enda ja teiste rahvaste kultuure, sh elukeskkonda, traditsioone ja kultuurinorme,
kasutades temaatilist sOnavara;

analiiiisib teiste kultuuride sarnasusi ning erinevusi omavahel ja enda kultuuriga, kasutades vajadusel
digitehnoloogilisi vahendeid;

suhtleb vodrkeeles ladusalt tihiskondlikult olulistel teemadel, arvestades vestluspartneri kultuurilise eripiraga;

3) kasutab dppimiseks
erinevaid vodrkeelseid
allikaid ja Opistrateegiaid
ning kohandab neid
vastavalt enda vajadustele
ja keeletasemele

rakendab Oppimise toetamiseks erinevaid vodrkeelseid infoallikaid iseseisvalt;

iseloomustab enda vodrkeeleoskust ja kasutab erinevaid Opistrateegiaid;

loeb ja kasutab erinevaid voodrkeelseid tekste ja/voi teoseid, kasutades mitmesuguseid asjakohaseid allikaid;
kasutab eetiliselt ja iseseisvalt erinevaid infotehnoloogilisi vahendeid;

4) vordleb nii kodumaiseid kui
ka rahvusvahelisi voimalusi
edasidppimiseks ja tooturul
toimetulekuks

tutvustab suuliselt ja kirjalikult oma eriala hetkeseisu to6turul ja edasidppimise voimalusi;

esitleb suuliselt ja kirjalikult enda erialaseid teadmisi ja oskusi iseseisvalt, kasutades vajadusel erinevaid
digitehnoloogilisi vahendeid;

kirjeldab iiksikasjalikult oma praktika- ja/voi tookogemust;

5) véirtustab ennastjuhtiva e osaleb aktiivselt auditoorses t60s ja/vOi sooritab iseseisvaid iilesandeid, 1&heneb dppeprotsessile uurivalt;
Oppijana voorkeelte oskust, |e tutvustab ennast ja/vdi enda erialast tegevust, viljendades end iiksikasjalikult;
109b ja.séiili“cab . e osaleb voorkeelte ja erinevate kultuuridega seotud tegevuses ja nditab {iles meeskondlikkust;
opimotivatsiooni e Kkirjeldab endale olulisi (Opi)probleeme ja/vdi (Opi)saavutusi ning pakub vilja lahendusi, pdhjendades ja
laiendades enda mottekdike.
6. Loodusained 18 EKAP

Eesmirk: opetusega taotletakse, et dpilasest kujuneb vastutustundlik, ennastjuhtiv ja kriitiliselt motlev indiviid, kes huvitub teda {imbritsevast
keskkonnast, votab igapdevaelus vastu teaduspohiseid otsuseid, moistab jatkusuutliku tehnoloogia ja tootmise olulisust ning vairtustab elurikkust.




Opiviiljundid
Opilane

1)

kasutab loodusainetes
omandatud teadmisi ja oskusi
keskkonna objektide ja
néhtuste ning nendevaheliste
pOhjuse-tagajirje seoste
selgitamiseks

Hindamiskriteeriumid
Opilane

kasutab looduses toimuvate protsesside selgitamiseks bioloogia, keemia, fiilisika ja geograafia pohimdisteid ja
seaduspérasusi;

kasutab korrektset bioloogia-, keemia-, flilisika- ja geograafiaalast sGnavara nii suulisel ettekandel kui ka
kirjalikult;

selgitab bioloogia, keemia, fiilisika ja geograafia omavahelisi seoseid ja erinevusi ning tihtsust teaduse ja
tehnoloogia, sh inseneeria valdkonnas, rdhutades loovuse ja innovatsiooni rolli;

kasutab erinevaid mudeleid (sh arvutisimulatsioone ja matemaatilisi mudeleid) loodusobjektide ja ndhtuste
uurimisel;

koostab teaduslikke meetodeid kasutades loodusndhtuste voi protsesside mudeleid;

koostab moistekaarte, diagramme, graafikuid ja andmetabeleid projektides vo1 uurimuslikes iilesannetes olevate
andmete visualiseerimiseks;

lahendab matemaatiliste votete ja valemite abil elulisi ja loodusteaduslikke iilesandeid;

2) soOnastab uurimiskiisimusi ja | e sgnastab loodusteaduslike mudelite leidmiseks vi kontrollimiseks hiipoteese v&i uurimiskiisimusi;
hiipoteese, kavandab ja e kavandab ja viib libi ohutul viisil loodusteaduslikke uuringuid, kasutades sobivaid katsevahendeid voi
korraldab loodlisfe?‘d‘?Shkke simulatsioone looduse seaduspérasuste tundma dppimiseks;

E;ggfg;% ;?:g&:;bnijig eeh | kasutab sobivaid modtevahendeid ja andmeanaliiiisi tooriistu, et koguda tapseid ja usaldusvéérseid andmeid;
kehtivaid jireldusi ja e teeb kogutud andmete pdhjal pohjendatud teaduspohiseid jéareldusi;
ennustusi e csitab saadud tulemused suuliselt voi kirjalikult, kasutades vajadusel digivahendeid;
e kasutab loodusainetes omandatud teadmisi ja oskusi eluliste probleemide lahendamiseks, rakendades loovat ja
kriitilist motlemist, digitaalseid todriistu ja meeskonnatddoskusi;

3) leiab iseseisvalt e kasutab erinevaid infoallikaid, juhendatult analiiiisib ja hindab kriitiliselt nende teabe usaldusvéirsust, eristab
usaldusvaarset teaduspdhiseid fakte pseudoteaduslikest véidetest ning rakendab fakte loodusprotsesside selgitamisel ja
loodusteaduslikku probleemide lahendamisel,
1nf0nngt5100n1 J? kasutab e analiilisib erinevaid seisukohti elu péritolu kohta ning selgitab oma arusaamu;
f;:}?:nzriﬁige ulesannete e kasutab loodusteaduslike uuringute ldbiviimiseks andmeportaale ja digitaalseid teabeallikaid;

e kasutab loodusteaduslike iilesannete lahendamiseks ning koostooks kaasdpilastega digitehnoloogiavahendeid;

4) rakendab loodusainetes e selgitab kliimamuutuste teket ja rohetehnoloogia mdju ning pakub lahendusi keskkonnaséstliku kliimapoliitika

omandatud teadmisi ja oskusi
probleemide lahendamiseks
ja otsuste tegemiseks

rakendamiseks;

mérkab ja lahendab igapdevaelu probleeme ning langetab argumenteeritud otsuseid, kasutades loovat mdtlemist;
kasutab mehhaanika, diinaamika, termodiinaamika ja elektroenergeetika seaduseid tehnoloogiliste probleemide
lahendamisel;




kasutab reaaleluliste lilesannete lahendamiseks keemiliste elementide perioodilisustabelit, lahustuvustabelit,
metallide pingerida ja teisi teabeallikaid,

5) saab aru teaduse olemusest, analiilisib teaduse olemust ning seostab loodusteadusi ja tehnoloogiat, rakendades teadmisi praktilistes
seostab lopdusteadusi ja olukordades ja luues uuenduslikke lahendusi;
tehnoloogiat toob niiteid pindpinevuse, kapillaarsuse ja mirgamise esinemisest looduses ja tehnikas;
kirjeldab valguse ja heli omadusi ning nende rolli looduses ja tehnoloogias, rakendades lainedpetuse pdhimdtteid
ja tuues niiteid igapdevastest tehnoloogilistest lahendustest;
selgitab aine olekuid ja faasisiirdeid, rakendades termodiinaamika pohimdtteid.
toob esile teabeallikate alusel toidutootmise ja pdllumajanduse mdju looduskeskkonnale, pakkudes vilja
lahendusi kaasaegse tehnoloogia abil;
6) selgitab kliimamuutuste ja selgitab siisinikuringe ja energiasiéstu tihtsust kliimamuutuste kontekstis, ning nende mdju globaalsele
rohetehnoloogia moju soojenemisele;
keskkonnale toob niiteid peamistest kliimamuutusi pdhjustavatest teguritest ning kliimamuutuse vdimalikest tagajirgedest
loodusele ja tihiskonnale;
arutleb roheoskuste vajalikkuse ja nende moju {ile elukeskkonnale, kasutades loodusteaduslikku terminoloogiat;
hindab kliimamuutuste moju veekeskkonnale ja analiilisib juhendamisel vesiviljeluse mdju dkosiisteemidele;
selgitab meetodeid metallide korrosiooni vihendamisel ning arutleb rohetehnoloogia rakendamise voimaluste {ile
keemiatoostuses;
kirjeldab maailma energiamajanduse muutusi ja nende seoseid kliimapoliitikaga;
toob nditeid rohetehnoloogia rakendamise mojust erinevates majandusharudes ning selgitab, kuidas see toetab
jatkusuutlikkuse parendamist;
7) selgitab elurikkuse ja iseloomustab teabeallikate pdhjal jitkusuutliku arengu pdhimdtteid ning nende rakendamise vdimalusi erinevates
jatkusuutliku arengu olulisust kontekstides;
n1~ng kilsut.ab.neiq' selgitab teabeallikate pohjal elurikkuse olulisust ning selle siilitamise vdimalusi;
pohimbtteid igapéevaelus selgitab hoiakuid ja kditumist, mis niitavad vastutustundlikkust elurikkuse ja jatkusuutliku arengu siilitamisel;
jargib tervislikke eluviise arvestades tervisliku toitumise ja nakkushaigustest hoidumise pohimotteid;
selgitab toOstuse ja tehnoloogia arengu mdju keskkonnale ja globaalsele elurikkusele, kasutades teaduslikele
uuringutele pohinevaid andmeid;
hindab kemikaalide kasutamist argielus ja nende mdju keskkonnale ja tervisele;
arutleb iileilmastumise moju lile eri eluvaldkondadele tuues vilja selle mdju kestlikule arengule;
8) selgitab oma eriala seoseid selgitab loodusteaduste ja tehnoloogiaga seotud elukutsete tihtsust 21.sajandi majanduses;

loodusteaduste ja
tehnoloogiaga elukestva dppe
kontekstis.

kirjeldab loodusteaduste arengusuundi ja analiiiisib, kuidas omandatud teadmisi ja oskusi rakendada
karjddrivalikul,




seostab loodusteadusi Opitava erialaga;

rakendab loodusteaduslikke teadmisi ja oskusi erialases Oppes ja tegevuses;

kirjeldab Opitava eriala arengut loodusteaduslikust vaatepunktist;

selgitab, milliseid loodusseadusi ja ohutusaspekte tuleks valitud erialal arvesse votta;

teeb erialadppes loodusteaduslikele teadmistele tuginevaid otsuseid ning prognoosib nende tagajargi, tuginedes
sotsiaalsetele, majanduslikele, kolbelistele ja digusalastele seisukohtadele.

7.

Sotsiaalained 13 EKAP

Eesmirk: dpetusega taotletakse, et dpilane tuleb toime muutuvas maailmas iseenda ja oma ldhikonnaga, ldhtudes iildinimlikest ja demokraatlikest
vadrtustest, moistab {ihiskonna arengu pohjuslikke seoseid ning enda rolli vastutustundliku ja keskkonnateadliku {ihiskonnaliikmena.

Opiviljundid

Opilane

1) iseloomustab kaasaegse
maailma kujunemist ning
Eesti ja maailma ajaloo
vahelisi seoseid

I:Iindamiskriteeriumid
Opilane

selgitab ajaloolisi ja tdnapdeval toimuvaid tihiskondlikke protsesse ning nende pohjuseid ja tagajirgi,

eristab ajalooperioode vastavalt nende iseloomulikele tunnustele ning selgitab ajastute vahetumise pohjuseid;
selgitab tksikisiku valikute ja otsuste moju Eesti ja maailma ajaloole;

nimetab Eesti ja maailma ajaloo poordelisi siindmusi ja protsesse, selgitab nende téhtsust ja moju tihiskonna
arengule;

kirjeldab minevikus elanud inimeste elu ajaloolises kontekstis;

vordleb viahemalt kahte ajaloolist stindmust erinevatest vaatenurkadest ning seob need tdnapédeva iihiskonna
konkreetsete siindmuste v3i arengutega;

2) moistab kultuurilise

mitmekesisuse védrtust ning
kultuuride ja rahvaste rolli

selles

toob néiteid, kuidas erinevate kultuuride ja rahvaste parand on mojutanud tinapdevase maailma kujunemist;
uurib eesti ja maailmakultuuri pérandit ja selgitab selle tdhendust kultuurilise mitmekesisuse séilitamisel ja
kaitsmisel;

selgitab peamiste religioonide ja ideoloogiliste dpetuste tekkelugu, leviku pohjusi ning moju tihiskonna arengule
minevikus ja tinapéeval,

analiilisib tihiskondlike ja tehnoloogiliste arengute mdju kultuurilisele mitmekesisusele maailmas ja Eestis;

3) eristab olulist infot

ebaolulisest ning tolgendab

andmeid, kasutades
allikakriitiliselt erinevaid
teabevahendeid

hindab kriitiliselt leitud infot, eristab olulist ebaolulisest ning teeb vahet tdenduspdhistel allikatel ja valeuudistel;
selgitab tehisaru rolli informatsiooni levitamisel ja tdlgendamisel, kasutades tehisaru eetiliselt ja
eesmargipéraselt;

otsib infot oma kodukoha ja eriala kohta ning esitab seda pdhjendatud meediumi vahendusel;

valib kriitiliselt erinevaid teabeallikaid, viidates korrektselt kasutatud allikatele, jirgides autoridiguse ja
intellektuaalse omandi ndudeid;

tolgendab leitud andmeid, kasutades erinevaid teabevahendeid allikakriitiliselt;




4) selgitab tihiskonnaliikkme selgitab iihiskonnaliikme rolli ja vastutust to6turul, majanduses ja demokraatliku {ihiskonna toimimises;
aktiivset rolli ja vastutust, toob nditeid sdfdstva majanduse, sotsiaalse ettevotluse, kestlikkuse ja diglase kaubanduse pohimdtetest ning
lahtudes kodanikuaktiivsuse, selgitab nende seost iihiskonnaliikkmete vastutusega;
keskkonnahoiu ning inim- ja kirjeldab majan@psg toimimise pohialuseid ning riigi, tarbija ja ettevotja rolli, huve, digusi ja vastutust
kodanikudiguste olulisusest demokrgathkus uh1sl‘<onnas‘; S o
demokraatlikus iihiskonnas analiiiisib demokraatia pohimdtteid, inim- ja kodanikudigusi;
selgitab enda digusi ja kohustusi Eesti riigi suhtes ning toob konkreetseid néiteid, kuidas neid digusi ja kohustusi
praktikas rakendada;
nimetab aktuaalseid rahvusvahelisi siindmusi, sh kriisiolukordi ning oskab kirjeldada nende mdju kodanikele ja
iihiskonnale laiemalt;
selgitab tihtsamate rahvusvaheliste organisatsioonide (URO, EL, NATO) toimimist ning enda vdimalusi ja
vastutust seoses nendega demokraatliku iihiskonna kontekstis;
5) analiilisib enda isiksust, toob niiteid pohilistest teguritest, mis mdjutavad inimeste kiditumist ja emotsioone;
ldhtudes erinevatest rollidest kasutab erinevaid enesehindamise vahendeid enda isiksuse ja vaimse tervise analiiiisiks;
ja kohustustest iihiskonnas kirjeldab tervislikke eluviise, mis toetavad inimese fiiiisilist ja vaimset heaolu;
kirjeldab peamisi vaimse tervise hdireid, nimetab abi saamise vOimalusi vaimse tervise hdirete ja kriisi olukorras;
kirjeldab peamisi kriisi-, trauma- ja leinareaktsioone ning nende moju igapdevaelule;
toob néiteid psiihhoaktiivsete ainete mojust inimese vaimsele ja flitisilisele tervisele;
nimetab erinevaid ldhisuhtekonfliktide ja -vdgivalla mérkamise, ennetamise ning abi saamise viise;
kirjeldab seksuaalsuse erinevaid dimensioone ja individuaalsust ning turvalise seksuaalelu ja -tervise tegureid, sh
seksuaalse ndusoleku pohimdtet ja stereotiilipide moju inimese seksuaalkditumisele;
analiiiisib {ihiskonna ja kultuuri moju ldbi ajaloo kooseluvormidele ja seksuaalsusele ning perelitkmete rollidele;
6) moistab lihiskonnas iseloomustab iihiskonnas toimuvate muutuste ja arengute mdju paarisuhete ja peremudelite mitmekesisusele,

toimuvate protsesside moju
iiksikisikule ning paarisuhete
ja peremudelite

perevédrtustele ning perekonna rollile inimese elus;

kirjeldab tervislike ja toetavate suhete algatamise ja hoidmise kujunemist ning analiiiisib paarisuhte erinevaid
etappe;

analiilisib lahkumineku ja lahutuse pdhjusi ning mdju pereliikmetele;

mitmekesisusele . SO . e e L
kirjeldab vanemluse erinevaid aspekte ja kasvatusstiile ning analiilisib péritolupere mdju inimese arengus;
kirjeldab pereplaneerimise valikuid ja seda mdjutavaid tegureid, iseloomustab raseduse kulgu lébi trimestrite
ning perediinaamika muutusi parast lapse siindji;
toob nditeid pereelu, sh abielu ja laste elu, reguleerivatest digusaktidest ja analiilisib, kuidas need sétestavad
perekonnaliikmete digusi ja kohustusi;
koostab perekonna eelarve pereliikkmete vajadusi, pere majanduslikku olukorda ja vdimalusi arvestades.

8. Visuaal- ja helikultuur 4 EKAP




Eesmiirk: dpetusega taotletakse, et dpilane huvitub eesti ja maailma visuaal- ja helikultuurist, vairtustab nende rolli enese ja tihiskonna toimimises

ning tunneb rd6mu eneseviljendusest

Opiviljundid
Opilane

1))

mdistab kunsti ja muusika
rolli ja olulisust enese,
kogukonna ja iihiskonna
toimimises

Hindamiskriteeriumid
Opilane
jdddvustab enda valitud vahendiga enese igapdevaelu ja timbritseva keskkonna looduslikku ning inimese

loodud visuaal- ja helikultuuri;

arutleb loodusliku ning inimese loodud visuaal- ja helikultuuri rolli ja olulisuse iile enese, kogukonna ja

ithiskonna toimimises;
osaleb erinevates litkumistegevustes ja mingudes individuaalselt voi koos kaaslastega;

2)

mdtestab visuaal- ja
helikultuuri mitmekesisust
Eestis ja maailmas,
seostades seda tihiskonna ja
tehnoloogia muutumisega
ajas

selgitab heli- ja visuaalkultuuri mitmekesisust eesti ja maailma tdhtteoste najal kui ajaloolist ja tdnapdevast

enesevaljendust, kasutades asjakohast pohisOnavara;
arutleb visuaal- ja helikultuuri muutumise {ile tihiskonna ja tehnoloogia muutumise mdjul;

3)

viljendab end visuaali voi
heli kaudu loovprojektis,
kasutades erinevaid
viljendusvahendeid,
-tehnikaid ja -vorme

rakendab erinevaid vahendeid, tehnikaid ja vorme tunnete, motete ja kogemuste viljendamiseks loovprojektis;

esitab ja pohjendab loova eneseviljenduse ideed, protsessi ja tulemust iiksi voi grupis;
arutleb loova eneseviljenduse olulisuse iile isikliku arengu seisukohast.

9.

Kehakultuur

5,5 EKAP

Eesmirk: opetusega taotletakse, et dpilane on tervislike eluviisidega ja fiilisiliselt aktiivne ning omab teadmisi ja oskusi fiiiisilise, vaimse ja
sotsiaalse heaolu hindamiseks ja véirtustamiseks.

Opiviiljund
Opilane

1)

iseloomustab objektiivselt
enda kehalist ja sotsiaalset
voimekust ning rakendab
tervise edendamiseks
erinevaid pohimotteid ja
tegevusi

Hindamiskriteeriumid
Opilane
seostab erinevaid liikkumisviise enesega ning mdistab nende olulisust enesemairatlemise, sotsiaalsete oskuste

ja kodanikupidevuse kujunemisel;

rakendab enda kehalisi ja sotsiaalseid oskusi, 1dhtudes omandatust, ning seostab neid enda tervisliku

seisundiga, tegutsedes ja litkkudes nii individuaalselt kui grupis;
osaleb erinevates liikumistegevustes ja mangudes individuaalselt voi koos kaaslastega;

2)

arendab vaimset ja fiiiisilist
tasakaalu, on ennastjuhtiv
ning omab péadevusi, mis
toetavad terviseteadliku,

kaardistab enda vaimse tervise seisundit, kasutades selleks teaduspohiseid enesehindamise todriistu ja

tehnikaid;
rakendab igapdevaelus liikumis- voi treeningpdevikut, et toetada enda vaimset heaolu;

koostab nédala toitumiskava, lihtudes organismi vajadustest ja toidugruppide mitmekesisusest, jilgides
makro- ja mikrotoitainete soovitusi ning arvestades enda tervise eriparasid, toidukordade regulaarsust ning




vaimselt ja fluisiliselt
aktiivse inimese kujunemist

toidu soetamise voimalusi;

iseloomustab enda unereZiimi etteantud nditajate pohjal ning selgitab kvaliteetse une vajadust vaimse ja
fiitisilise heaolu tagamiseks.

toob nditeid, kuidas virtuaalmaailmas ja ekraanide ees veedetud aeg voib kahjustada und ja vaimset tervist;

3) rakendab teadlikult erinevaid nieb liikkumisharrastust ja sporti eesti kultuuri osana ja rahvusliku identiteedi kujundajana;
lilkumistegevusi ning néeb ldhtub erinevates liikkumistegevustes ohutustehnika nduetest ning hea tava pdhimotetest;
likumist ja tantsu kultuuri osaleb aktiivselt liikumis- voi tervise edenduse lirituse organiseerimise meeskonnas ning tagasisidestab hiljem
osana nipg iseennast selle oma tegevusi ja nende moju iirituse edule, tuues edaspidi vélja parandusvdimalused;
kujundajana osaleb aktiivselt kogukonna litkumis- vdi tervise edenduse tritustel, néidates iiles isiklikku initsiatiivi ja
levitades infot nende kohta, et kaasata uusi osalejaid,
selgitab litkkumise olulisust kultuuri, tantsu ja alternatiivsete litkumisviiside kaudu, tuues esile likkumise moju,
sh selle kohta sotsiaalmeedias leiduva info tdepirasuse ning voimalikud ohud tervisele ja heaolule;
4) iseloomustab ennast sportliku selgitab tervise tugevdamise, likkumise ja harjutamise vdimalusi linnaruumis ja looduses, arvestades erinevate
eneseviljenduse abil ning sihtriihmade sotsiaalsete, kultuuriliste, aga ka tervisest ja keskkonnast tulenevate voimalustega;
kirjeldab oma rolli tervisliku kaardistab kodukoha ja kooli lihedal paiknevad liikkumisrajad, harjutusviljakud ja lilkumisvdimalused,
elukeskkonna loojana analiiiisib nende kasutusvdimalusi lihtuvalt kasutaja vanusest, arengust ning tervisest tulenevatest vajadustest
sotsiaalsest, kultuurilisest voi ja piirangutest;
tervislikust taustast soltumata seostab erinevaid keskkondi liikumisvdimalustega ning nende regulaarset kasutamist tervise, lilkumisrddmu ja
isikliku véartussiisteemiga;
tagasisidestab virtuaalses keskkonnas veedetud tegevuste ja aja mdju vaimsele ja fiiiisilisele tervisele ning
sotsiaalsele kaitumisele;
kasutab mobiilirakendusi (niiteks Spordivigi vms) litkumisharjumuse kujundamiseks ja kehalise aktiivsuse
jalgimiseks;
analiilisib oma fiitisilist arengut tuginedes mooduli alguses ja 10pus sooritatud Kaitsevde kehaliste voimete
testi tulemustele;
5) kujundab enda igapdevast selgitab t60 iseloomust tulenevaid terviseriske ning rakendab ennetavaid ja tervist toetavaid teaduspohiseid

vaimset ja fiitisilist
tookeskkonda ning tervist
toetavat jatkusuutliku teed
eneseanaliiiisi ja eriala valiku
toel

praktikaid nii tookeskkonnas kui ka isiklikus elus;

markab stimptomeid, mis viitavad iiletodtamisele voi ldbipdlemisele, ning teab, kuidas neid leevendada voi
kuhu vajadusel abi saamiseks poorduda;

seostab todalase sotsiaalse suhtluse ja vorgustumise olulisust enesearengu ja vaimse tervise hoidmisega, tuues
esile nende positiivse moju isiklikule ja professionaalsele arengule.

10.

Riigikaitsedpetus 1,5 EKAP

Eesmirk: Opetusega taotletakse, et dpilane mdistab Eesti riigikaitse korraldust ja selle laia kisitust ning oma vdimalusi ja kohustusi riigikaitsega
seonduvalt.

Opiviljundid

| Hindamiskriteeriumid




Opilane Opilane:

1) mdistab maailma ja Euroopa | e selgitab maailma ja Euroopa sdjaajaloo olulisemaid siindmusi, kasutades mdisteid sdjalised koormised,
sOjaajaloo olulisemate riititlivigi, palgaarmee, nekrutikohustus, massiarmee, tankiarmee, sojaviekohustus, positsioonisoda,
sindmuste vahelisi seoseid, maailmasoda,
sh seoseid relvastuse | o  analiiiisib maailma ja Euroopa sdjaajaloo olulisemate siindmuste (sh sddade) tagajirgi ja mdju Eesti riigile,
arenguga, ning nende ithiskonnale ja inimeste saatusele (oma perekonna néitel);
siindmuste tagajérgi ja moju | o selgitab niidete varal relvastuse arengut ja sellega kaasnenud olulisemaid muutusi sdjapidamise viisides libi
Eesti riigile, thiskonnale ja ajaloo;
inimeste saatusele

2) selgitab kiilma soja aegsete | @ vordleb rahvusvahelist julgeolekukeskkonda kiilma sdja ajal ja tdnapédeval, kasutades moisteid soda, sojaline
ning tinapdevaste sojaliste kriis, relvakonflikt, terrorism, infosoda ja hiibriidsoda, traditsiooniline ja asiimmeetriline oht, kiiberturvalisus,
kriiside ja relvakonfliktide massihdavitusrelv, heidutus;
erinevusi ning mdju | e nimetab julgeoleku riske ja ohte, sh ohud Eesti julgeolekule tinapieval, ning toob esile nende ennetamise
rahvusvahelisele vdimalusi, lihtudes psiihholoogilise kaitse viiest toimealast;

Julgeolekule e iseloomustab vordlevalt olulisemaid rahvusvahelisi sdjalisi kriise ja relvakonflikte nii kiilma sdja ajal kui
tinapéeval,

e analiilisib juhendamisel olulisemate rahvusvaheliste sdjaliste kriiside ja relvakonfliktidega seotud arenguid ning
kirjeldab nende reguleerimiseks ja ohjamiseks kasutatavaid meetmeid,

e toob teabeallikate pdhjal niiteid NATO, Euroopa Liidu ja URO rahvusvahelistest missioonidest ja
rahuvalveoperatsioonidest, kus Eesti kaitsejoud on osalenud rahvusvaheliste konfliktide ennetamises ja
ohjamises ning konfliktijargses rahu tagamises;

e iseloomustab peamisi julgeolekuga tegelevaid rahvusvahelisi organisatsioone, nagu URO, OSCE, NATO,
Euroopa Liit, tuues esile nende olulisemad {ilesanded sojaliste kriiside ja relvakonfliktide lahendamisel ja
kasutegurid Eestile;

e selgitab sojasiindmuste pohjal massihédvitusrelvade pohitiilipe, nende kasutamise eesmérke ja tagajirgi;

3) selgitab Eesti julgeoleku- ja| e nimetab Eesti julgeoleku- ja kaitsepoliitika eesmérke rahvusvahelise julgeolekukeskkonna kontekstis, ldhtudes
kaitsepoliitika eesmarke riigikaitse alusdokumentidest ja digusaktidest;
maailma ja Euroopa | e arutleb Eesti rolli iile NATO-s, selgitades organisatsiooni mdju Eesti julgeoleku- ja kaitsepoliitikale;
julgeoleku kontekstis e selgitab Eesti riigikaitse laia késituse pdhimdtteid, eesmarki ja korraldust, kasutades riigikaitse alusdokumente

4) selgitab  Eesti riigikaitse ja digusakte;
eesmirke, tlesandeid ja|o kirjeldab Eesti riigikaitse juhtimist, tuues esile erinevate osapoolte iilesanded;
k(?rraldust ning r}el.lde SCOWSt | o y5rdleb Kaitsevie ja Kaitseliidu pohiiilesandeid, struktuuri ja juhtimist digusaktide alusel;
teste uhlskqnnaelu e cristab niitliku materjali alusel Kaitsevie ja Kaitseliidu siimboolikat;
valdkondadega, ldhtudes . e e - e o -

. oo . e cristab ja jdrjestab nditlike materjalide alusel véeliikide (maa-, mere- ja 0huvée) auastmeid;
Eesti riigikaitse laiast

késitusest

selgitab dppematerjalide alusel kaitsevéelase vormiriietuse kandmise reegleid;




5) tunneb  Eesti  Vabariigi iseloomustab kaitsevdeteenistuse olemust, tuginedes Oigusaktidele ja kasutades moisteid kaitsevdekohustus,
kaitsevieteenistuse olemust, kaitsevdekohustuslane,  kaitsevdeteenistuskohustus,  kutsealune, ajateenija, ajateenistus, tegevteenistus,
tihtsust ja selles osalemise reservteenistus, reservis olev isik ja oppekogunemine;
voimalusi ning  iksikisiku vordleb aja-, asendus-, reserv- ja tegevteenistuse eesmirke ja korraldust, tuginedes digusaktidele;
kohustusi, tuginedes kirjeldab enda vdimalusi ja kohustusi riigikaitses osalemisel, 1dhtudes digusaktidest;
vastavatele regulatsioonidele iseloomustab kaitsevielase elukutset ja tihtsust Eesti Vabariigis, tuues esile ohvitseriks ja allohvitseriks

Oppimise voimalusi;

6) omab ilevaadet rivilise kirjeldab néidete abil rivikorra kujunemise ajalugu, kasutamise vajadust ja tihtsust Kaitsevies;
likkumise kujunemisloost, selgitab rivikorra tihtsust tdnapdeval meeskonnatunnetuse ja tihtekuuluvuse ning distsipliini alusena;
rivikorra tahtsusest ja demonstreerib arusaamist rivikdsklustest ja esmaseid rivivotteid paigal ja litkumisel;
rivikésklustest Kaitsevédes

7) selgitab oigusaktidele iseloomustab teabeallikate alusel erinevaid relva- ja laskemoona liike, nende ohutu kisitsemise pdhimdtteid ja
tuginedes relva ja kasutamisega kaasnevat vastutust;
laskemoona ohutu kirjeldab Kaitsevées ja Kaitseliidus kasutatavaid relvi ja relvasiisteeme, tuues esile nende kasutamise eesmargid;
késitsemise pohimétteid, kirjeldab etapiviisiliselt relva ja padruni t66pShimotteid;
relva kandmise kultuuri ning kirjeldab kuuli lennujoont ja seda mojutavaid tegureid;
relva kasutaja vastutust

8) oskab kasutada topograafilist nimetab Eesti kaitsevées kasutatavaid topograafilisi kaarte, arvestades nende kasutamise eesmarke;
kaarti ja kompassi etteantud médrab paberkaardil kasutatava mddtkava, teisendades seda maastikul sammupaaridesse;
sihtpunkti joudmiseks iseloomustab etteantud topograafilisel kaardil olevaid objekte ning nende vahelisi ruumilisi seoseid, arvestades

kasutatavaid leppemaérke ja tahistusi;

médrab kaardil malliga direktsiooninurga ja looduses maastikul kompassi jargi asimuudi, arvestades
direktsiooninurga ja asimuudi erinevusi ning pohjuseid;

1abib meeskonnatoona kaardi ja kompassi abil etteantud teekonna;

9) on omandanud esmased selgitab, kuidas tegutseda onnetusjuhtumi korral, st millal ja kuidas abi kutsuda, esmaabi anda ja kannatanut
esmaabivotted ja  oskab transportida;
tegutseda  Onnetusjuhtumi selgitab kuidas kaitsta ennast ja abivajajat vdimalike ohtude eest, mis vdivad dnnetuskohal esineda;
korral demonstreerib esmaseid esmaabi andmise votteid lédhtuvalt onnetusjuhtumist;

kirjeldab erinevate ohtude tekkimise vOimalusi vilitingimustes ja selgitab nende ennetamise ja lahendamise
voimalusi, kaitstes ennast ja kaaslasi ohtude eest;

10) kirjeldab ~ Eestis  toimuda kirjeldab Eestis toimuda voivaid hddaolukordi ja voimalikku tegutsemist nende korral, tuginedes
voivaid héddaolukordi ja ohte siseturvalisuse alusdokumentidele ja digusaktidele;
siseturvalisusele

elanikkonnakaitse kontekstis

teeb kokkuvotte erinevate osapoolte (sh ametkondade) iilesannetest héddaolukordade lahendamisel ja
siseturvalisuse tagamisel, kasutades alusdokumente ja digusakte;




ning nendes tegutsemise
pOhimdtteid indiviidi ja riigi
tasandil

selgitab elanikkonnakaitse olemust ning selle korraldust riigis ja oma kodukohas;

selgitab enda ja oma pere voimalikku ettevalmistust elutihtsate teenuste katkemise korral;
kirjeldab enda kditumist ja teiste abistamist erinevate hddaolukordade puhul;

leiab iseseisvalt teavet reisimisega kaasnevatest ohtudest nii kodumaal kui vélisriiki reisides.

3. Valikopingute moodulite ,,Ettevotlusope® ja ,,Riigikaitseopetuse vililaager* Kkirjeldused kutsekeskharidusoppe oppekavas

Koolil on kohutus pakkuda kutsekeskharidusdppe Oppekavades Opilastele ettevotlusedppe ja riigikaitsedpetusega seonduvaid valikopinguid, mis on
ithesuguste nimetuste, dppe mahtude ja Opivéljunditega kdigis dppekavades ja mille kirjeldused on esitatud alljérgnevalt:

Jrk.nr Mooduli nimetus Mooduli 6ppe maht
Eesti kutsehariduse
arvestuspunktides
(EKAP)

1. Ettevotlusope 4 -6 EKAP

Mooduli eesmirk: dpetusega taotletakse, et dpilane omandab teadmised, oskused, hoiakud, mis vdimaldavad tal olla ettevotlik to6taja ja luua
iseendale to06koht

Mirkus: Ettevotlusdoppe mooduli dppe maht on 4 arvestuspunkti. Juhul, kui kool soovib pakkuda Opilastele laiemat ettevotlusalast ettevalmistust
kas teeninduse, to0stuse voi loometegevuse valdkonnas, tduseb 0ppe maht 6 EK AP-ni. tiiendava Opiviljundi omandamiseks.

)

Opiviiljundid
Opilane

moistab drivoimalusi,
lahtudes iseenda eeldustest ja
oskustest ning keskkonna
toetavatest ja piiravatest
teguritest

I:Iindamiskriteeriumid
Opilane

kirjeldab enda voimalusi tegutseda ettevotjana voi ettevotliku tdotajana, ldhtudes dpitava eriala
ettevotluskeskkonnast;

selgitab juhendi alusel ettevotte toimimist olemasolevas ettevotluskeskkonnas;
arutleb meeskonnas kavandatud driidee teostatavuse iile;

eelarvestamise,
finantseerimise ja
majandusarvestuse
pohimdtteid, ldhtudes
Oigusaktidest ja heast tavast

2) kavandab turundustegevused |e iseloomustab meeskonnatddna sihtrithmi ja turgu lihtuvalt tootest;
driidees kirjeldatud tootele, |e selgitab meeskonnatddna valitud turundustegevusi lihtuvalt sihtriihmast, turust ja tootest;
tarbijale ja turutingimustele

3) mdistab ettevotte e koostab juhendi alusel meeskonnatdona ettevotte investeeringute ja tegevuskulude eelarve ning

miiligiprognoosi;

selgitab meeskonnatoona ettevotte finantseerimisvoimalusi, kasutades teabematerjale;

selgitab juhendi alusel majandusarvestuse pohimdtteid, ldhtudes digusaktides sdtestatud nduetest ja heast
tavast;




4) kavandab ettevotlustegevuse
Opitavas valdkonnas,
ldhtudes &riideest ja

e koostab drimudeli meeskonnatoona, ldhtudes valitud strateegiast;

kirjeldab asutamisprotsessi vastavalt valitud ettevatlusvormile;
hindab juhendatud meeskonnatdona ettevotte tasuvust ldhtuvalt drimudelist.

ettevotluskeskkonnast
Taiendav opiviljund teenindusega seonduva ettevotluse suunal | 2 EKAP
Opiviljund Hindamiskriteeriumid
Opilane Opilane

5) kavandab teenindusprotsessi,
ldhtudes teenusedisaini
pohimotetest

e kirjeldab teenuse vastavust drimudelile, 1dhtudes sihtriihma eriparast;

kirjeldab kliendi teekonna, 1dhtudes teenusedisaini pohimotetest ja kvaliteedinduetest;
kavandab teenuse miiligi ,ldhtudes sihtrithma eripérast.

Taiendav opiviljund tootmisega

seonduva ettevotluse suunal | 2 EKAP

Opiviljund

Opilane

5) kavandab tootmisprotsessi,
ldhtudes drimudelist

Hindamiskriteeriumid

Opilane

e selgitab tootmisprotsessi vastavust kavandatud drimudelile;
kavandab tootmisprotsessiks vajaliku tarneahela;

arvutab toote omahinna, arvestades kavandatud tootmisprotsessi;
pohjendab turundustegevused ldhtuvalt tootest ja drimudelist.

Taiendav opiviljund loometegevusega seotud ettevotluse suunal

| 2 EKAP

Opiviljund

Opilane

5) kavandab loovusel, oskusel
v0i andel pohinevast
loomingulisest ideest toote voi
teenuse

Hindamiskriteeriumid

Opilane:

kirjeldab tootearenduse pohimotteid, ldhtudes drimudelist;
arvutab toote omahinna, arvestades toote vOi teenuse eripéraga;
kavandab tooteesitluse ja miitigi, ldhtudes sihtrithmast.

2.

Riigikaitseopetuse vililaager

toimetulekuks vajalikud oskused.

Mirkus: Oppetegevus vililaagris

voimalik tagada dppeks vajalikud

viiakse 1dbi Kaitsevie ja Kaitseliidu ohutuseeskirjade ja véljadpet reguleerivate eeskirjade alusel ning see
toimub Kaitseliidu voi Kaitsevée struktuuriiiksuses voi nende korraldatud kohas. Relva- ja laskedpe viiakse 1dbi vaid juhul, kui lasketiirus on
tingimused, vahendid, sh isikukaitsevahendid ja paddevad dppe libiviijad. Kui see ei ole voimalik, siis jaib

opiviljund nr 5 saavutamata, aga see ei mojuta mooduli kokkuvotva hinde kujunemist.

Opiviljundid

Opilane

1) rajab meeskonna litkmena
nduetekohase vililaagri,
kasutades olemasolevaid

Hindamiskriteeriumid
Opilane:
[ ]

isikliku varustuse, tuginedes ette antud nimekirjale;

e pakib vililaagriks oma koti ette antud nimekirja alusel;

1,5 EKAP
Eesmirk: Opetusega taotletakse, et dppija rakendab riigikaitsedpetuse moodulis omandatud teadmisi ning omandab vililaagri tingimustes

valib ja komplekteerib vastavalt ilmastikule ja riigikaitsedpetuse vililaagris eesootavatele tegevustele




vahendeid ja  alliiksuse

plstitab meeskonnatoona vélitingimustes majutus-, soogi- ja hiigieenialad, jirgides vilitingimustes

varustust  ning  jirgides toitlustamise ja hiigieeni reegleid ning keskkonnasédstlikkuse pohimotteid;
etteantud reegleid ja valmistab vélitingimustes sooja toitu, ldhtudes olemasolevatest toiduainetest ja arvestades
keskkonnasdastlikkuse hiigieenindudeid vilitingimustes;
pShimdtteid rakendab vajalikke meetmeid, et ennetada looduses reostuse ja metsatulekahjude teket;
2) kiitub vililaagri ajal selgitab individuaal- ja alliiksuses kasutatava varustuse otstarvet ja kasutamise reegleid;
vastavalt kehtestatud kasutab viélitingimustes hakkamasaamiseks vajalikku tiksikisiku ja meeskonna varustust eesmargipéraselt
reeglitele ja reeglite kohaselt;
tagab enda isikliku hiigieeni ja hooldab oma isiklikku varustust vastavalt etteantud juhistele;
taidab antud iilesandeid vastutustundlikult ja tihtaegselt, arvestades kehtestatud reeglitega;
3) orienteerub maastikul iseloomustab 6isel maastikul orienteerumist piiravaid tegureid, tuginedes juhistele;

kompassi ja topograafilise
kaardi abil

médrab oma asukoha maastikul kaardi ja kompassi abil;

orienteerub meeskonnas topograafilise kaardi ja kompassi jargi vihe- ja keskmiselt liigendatud maastikul
nii paeval kui ka 66sel;

kasutab peamisi moondamis- ja varjatud litkumisviise, arvestades maastikku ja pdevavalguse piisavust;

4)

oskab anda esmaabi ja
transportida kannatanut
valitingimustes

selgitab esmaabi pohimotetele tuginedes kannatanu seisundi hindamise vdimalusi ja kannatanule
vélitingimustes abiandmise isedrasusi, sh voimalikke ohte kannatanu asendi muutmisel;

selgitab, millega tuleb arvestada esmaabi andjal enda ohutuse tagamisel, arvestades Onnetussituatsiooni ja
esmaabi andmise iildiste pdhimotetega;

demonstreerib nduetekohaselt esmaabivotteid lavastatud onnetuse korral kannatanu abistamiseks;
demonstreerib kiepiraste ja meditsiiniliste abivahendite kasutamist ldhtuvalt kannatanu vigastusest;
demonstreerib erinevaid kannatanu transportimise votteid, ldhtudes vigastusest;

Juhul kui vélilaagris on vdimalik
1abi viia laskedpet lasketiirus,
siis:

S)

késitseb juhendaja kontrolli
all tsiviil- vO1 mittesdjarelva
ja laskemoona, jirgides
etteantud noudeid ja
ohutuseeskirju

kiitub lasketiirus kehtestatud reeglite ja laskmiskéskluste jargi;
demonstreerib  erinevaid laskeasendeid vastavalt antud
paidstmistehnikat;

sooritab ohutult tiirulaskmise praktilisi harjutusi juhendaja kontrolli all, jirgides relva ja laskemoonaga
timberkédimise ohutuseeskirju ja -ndudeid.

laskmiskédsklustele ja kasutab diget




